Taekwon-do.

Beste Taekwon-doin,

hierbij weer de nieuwsbrief van de DTF met [ By ‘1 o
informatie over Taekwon-do en Hapkido

je zelf een stukje schrijven, mail dan naar

Heb je suggesties voor deze nieuwsbrief of wil Q

P.vandooren@taekwondofederation.nl

GM Choi Jung Hwa General Choi

Van het bestuur

Zoals jullie in deze nieuwsbrief zullen lezen isRIEF bezig het Hap Ki Do onder te
brengen in de stichting. De bedoeling is dat dit @garte sectie binnen de DTF wordt,
met een eigen kader.

Dit hebben we gedaan omdat we op deze wijze ookWwa@edo scholen die andere stij-
len dan de DTF beoefenen kunnen uitnodigen.

Het ligt in de bedoeling om begin volgend jaar gemamenlijke Hap Ki Do training met
Belgié en Duitsland te organiseren en later injdeat de Koreaanse meester Kim Je-
Wook voor een stage naar Nederland te halen.

Voor nu proberen we elke maand een training indargen zodat wij de leden de moge-
lijkheid kunnen bieden om naar een zwarte band exaiwe te werken. De gevorderden
kunnen aan hun volgende dangraad werken.

Het verder uitwerken van deze sectie zal verspred het volgend jaar plaatsvinden en
middels deze nieuwsbrief houden wij de leden opatete.

Henk Zonsveld (voorzitter DTF)
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Taekwon-do eed

Voor vele is Taekwon-do meer dan alleen het fysgddeelte. Dit komt onder andere tot uiting in @ekwon-do eed. Na het
groeten naar de leraar wordt deze soms uitgespad@nde gene die rechts vooraan staat. Hierbigitvbe rechter hand om-
hoog gebracht.

De Taekwon-do eed zegt iets hoe we met elkaar omgya&el binnen als buiten de dojang.
Volgens Generaal Choi Hong Hi is het succes inaekWon-do training grotendeels afhankelijk vanraéven en toepassen

van de leerstellingen van het Taekwon-do.Hierbiyiffepunten waaruit de eed bestaat, eerst in Ingels en daarna vertaald
naar het Nederlands.

| shall observe the tenets of Taekwon-do - Ik zalarstelling van het Taekwondo naleven
| shall respect the instructor and seniors - Ikrzguh leraar en meedere respecteren
| shall never misuse Taekwon-do - Ik zal nooitbmisk maken van Taekwon-do

| shall be a champion of freedom and justice -dkeen voorvechter zijn van vrijheid en rechtvagindid

| shall build a more peaceful world - Ik zal bounaran een meer vredige wereld

De aandachtige lezer zal zeker iets opvallen ihieleroor genoemde eed. Elke zin begint met “| $Kdllk zal”). Oftewel
verbeter de wereld en begin met jezelf!

Taekwon,

Peter Speelman

e
De leerstellingen (tenets, Jungshin) van het Taekem

De leerstellingen (tenets , Jungshin) van het Taelom-do bestaan uit vijf punten.

Courtesy (Ye Ui) - hoffelijkheidescheidenheid
Integrity (Yom Chi) - eerlijkheid, onkreukbaartei
Perseverance (In Nae) - volharding

Self control (Guk Gi) - zelfbeheersing

Indomitable spirit (Baekjul Boolgool) - onoverwirlijke geest, levensmoed

Deze leerstelling is een leidraad voor je Taekwornedpbaan.
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Verslag WTF & ITF Seminar Dortmund 15 maart 2009

Vanuit Nederland waren de volgende Whang Chae Pok 9th DAN WTF.
personen afgereisd naar Dortmund. Hij liet ons zien hoe je in een zelf-
verdediging situatie iemand om-
ver kan werpen. Ook kregen wij
instructie hoe je door het aandruk-
ken en masseren van drukpunten

Van de President van de Duitse
ITF Dario Fimiani kreeg de DTF

een uitnodiging om deel te nemen
aan een WTF & ITF seminar. Zo-
als jullie wellicht weten is de WTF

Master Peter Sanders, Henk Zonsveld,
Pieter Speelman, Marcel Hildering, Ste-
van Stolp, Glenn en Peter van Dooren en
Marten Borra.

Taekwondo stijl meer gericht op op je hoofd je meer kan ontspan-
het sparren, er wordt dan ook van  Rond een uur of 10 kwamen Peter, Glenn nen en hoofdpijn bij jezelf kan
pantsers gebruik gemaakt en is het en ik zelf aan bij de gymzaal in Dort- weghalen.

ITF Taekwon-do een Martial Art.  mund. Na het opstellen en een groet kre-

Na deze les was er tijd om een
handtekening te laten zetten door
de grootmeester Whang Chae
Pok.

Deze twee stijlen verschillen be-  gen we een lekkere warming up van Peter
hoorlijk van elkaar een gezamenlij- Sanders. Na de warming-up hebben we
ke training kan dan ook voor beide de eerste Poomse (Tul) van WTF geleerd.
stijlen een verrijking zijn. Vanuit el even anders dan we bij ITF gewend
de WTF werd het seminar verzorgd zijn, meer korte standen geen signwave
door Grootmeester Whang Chae  en een ander figuur. Toch leuk om te zien
Pok (9e dan WTF) het ITF gedeelte hoe ze bij WTF een Tul lopen. Na het
werd gegeven door Master Peter  |open van de WTF Tul hebben we onze
Sanders (7e dan ITF). vertrouwde ITF Tuls gelopen

Hierna kregen we les van Grootmeester

Vervolgens namen Peter Sanders,
Pieter Speelman, Hens Zonsveld en
Peter van Dooren de les over. De
groepen werden op kleur opge-
splitst, de groep waar ik in zat ging
Hapkido oefeningen doen. Het
waren erg leuke mensen om mee te
trainen, we konden veel van elkaar
leren. Ondanks dat je een andere
taal spreekt begrijp je elkaar zon-
der probleem.

Tijdens de training gaven 6 dames
(dangraad houdsters) van de ITF
Duitsland een demonstratie van de
12° Tul, deze teamtul werd mooi
gelopen .

Na deze demo hebben we met z'n
allen nog Tuls gelopen en hebben
we afgesloten met een groet. Al

Uiterst links Master Sanders,
met al een leuke en leerzame dag.

op de tweede rij uiters links zittend op de stoel @GfMang Chae pok
Taekwon,

Marten Borra



Opleidings Nieuws

De DTF is een jonge bond, welke de ITF Taekwon-algtven het belangrijk vind dat de opgedane kemiiklels o.a. interna-
tionale seminars en senior seminars over wordtaggair aan haar leden. Dit geschiedt middels boriwistgan maar ook door
het opleiden van assistent leraren en leraren.ZQOpel 2009 was de eerste opleidingsdag. Deze detjde®r Henk Zonsveld
voorbereid en gegeven. Deze opleidingsdag besti@hélleen uit een theoretisch gedeelte maaruitokoorbereiden, praktijk,
uitleg geven waarom je iets doet, interactie megrdep.

De deelnemers werd gevraagd onderstaande prakéjkiog uit te werken en uit te voeren op de ophgjsidag (ochtend ses-
sie).

Reinhard Mdgele en Aaltjan Evink

Krijgen een groep op groene band niveau die zigtigdeen sparringstraining twee sparringscombinatéeten aanleren. Doel is de
snelheid in de beweging te vergroten.

Paul Schraven en Gerard Tijmons

Krijgen een groep blauwe band niveau die zij tijdeas sparringstraining het ontwijken bijbrengen glaangevallen worden.
Hooguit twee stappen naar achter en dan ontwijken.

Marcel Hildering en Max Verzijlbergen

Krijgen een groep groene band niveau die wel de Wlon Hyo kunnen maar de specifieke technieken vope tid nog niet geheel
door hebben. Opdracht om deze technieken te oefaeede groep en eventueel in de Tul te laten lopen.

Stevan Stolp en Achmed Hammouh
Krijgen een groep groene slip niveau die al wel feaartse trap gehad hebben maar de kracht in daigdcbntbreekt.
Marcel de Haan en Claudia de Groot
Krijgen een groep met Witte band die nog niet dadsldten hoe de draaiingen in de eerste tul werkt
Na elke groep was er een interactief gedeelte watgries werd besproken en feedback werd gegeven/
In de middagsessie werd de volgende stof behandeld.
Sport, spel Kunst en kunde.
Soorten leiders.

Waar moet een leider aan voldoen.

Piramide van Maslov.
Emotie.
Piramide van Maslov revisted.

Aan eind werd er ook feedback gevraagd aan de azerka leraren. Hier kwamen suggesties uit en ookedateen het een
leerzame dag vond. Na het uitdelen van de opleisitigbus ging iedereen voldaan naar huis.

Taekwon,

Peter van Dooren




Cyclus of Taekwon-do

Een onderdeel dat generaal Choi Hong Hi beschrieeft in de Encyclopedia of Taekwon-Do is de cyslan Taekwon-Do.
Hierin heeft hij een vergelijk gemaakt tussen deedie onderdelen uit het Taekwon-Do en het gebnuilet leger.
De onderstaande onderdelen zijn hierin benoemd.

Fundamentele (basis) oefeningen = Individuele defgm voor de soldaat
Harden van de raakvlakken = Onderhoud van de wapens

Patronen (Tuls) = Groepsoefeningen voor de seidat
Sparren = Veldoefening in gesimuleerde geveithtgges
Zelf verdediging = daadwerkelijk gevecht

Taekwon-Do is in het leger ontwikkeld. Naderhan@agkwon-Do meer als sport en martial arts ontwikk@nderdelen zijn
hierdoor qua uitvoering veranderd.

Werd Taekwon-do in het leger beoefend om een beierdevingskans te bieden in een echt gevechgtisnet het verschuiven
naar de sport en als martial art langzamerhandnmmoie vrije tijd besteding veranderd, die oratetere ook een artistieke
waarde heeft. Dit laatst komt tot uiting doordamzich wil vergelijken met anderen, dit in de voram wedstrijden of een
hogere graad halen. Men zoekt een bevestigingtgéka men doet, of effectief is (wedstrijden), ofgens andere aan bepaalde
normen voldoet (examens).

Toen Taekwon-Do beoefend werd voor een betere exiagskans, was dit vergelijk met anderen er et kon zich geen
verlies in een echt gevecht veroorloven, wel kom @ieh door het trainen van bovengenoemde onderditiee cyclus beter
voorbereiden op het echte gevecht. Het doel waslkentechniek zo effectief mogelijk uit te voeliarwelk onderdeel van de
cyclus dan ook.

Ook dit is door de verandering van Taekwon-Do &n eartial art veranderd. Bij het sparren staashet uitvoeren van tech-
nieken voorop, men mag slechts op “semi contadtrem

met een aantal restricties (lees regels) waardetomber een

spel geworden is. Doordat er ook wedstrijden irsijhn, en

de deelnemers meer proberen de scheidsrechtezgntdde-

den door mooi uitgevoerde technieken, waarbij dartsaen

lenigheid voorop staan, in plaats van het zo &&emogelijk

uitvoeren van de techniek, is ook hier een afwikian de

uitvoering van de technieken ten opzichte van dkesnon-

derdelen in de cyclus van Taekwon-Do.

De bedoeling van de ITF van Choi Jung Hwa is dberteken
in alle vormen weer terug te brengen naar waallgjvoor
bedoeld zijn. Een betere overlevingskans te geve®n echt
gevecht. Dit betekend dat de technieken in alleeathelen
met dezelfde intensiteit uitgevoerd moeten woraetd ge-
dachte die Generaal Choi Hong Hi heeft beschreves “
blow one kill".

Uiteraard zal dit bij wedstrijden in hun huidigermoniet mo-
gelijk zijn. Wie de encyclopedia of Taekwon-Do geda
heeft, heeft hierin kunnen zien dat Generaal ClayigHHi
een andere visie op het sparren heeft gehad dajiens
wedstrijden wordt uitgevoerd.

In een volgend stuk wil ik hier op terug komen.

De bedoeling van dit alles is dat Taekwon-Do weredn
and lean” wordt.



DTF Roooster t/m het 4e kwartaal 2009
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11-10-2009 Zondag Hapkido Krommenie DTF Sanders

18-10-2009 Zondag Open Haaglanden wedstrijden
25-10-2009 Zondag Technische opleidingsdag danpoasmtérs DTF
07-11-2009 Zaterdag Dortmund ITF NAG wedstrijde
8-11-2009 Zondag Hapkido Krommenie DTF Sanders
14-11-2009 Zaterdag Open Irish Championships dstrgden
22-11-2009 Zondag Leraren opleidingsdag DTF
29-11-2009 Zondag Centrale DTF training DTF
05-12-2009 Zaterdag Centrale wedstrijdtraining DTF

13-12-2009 Zondag Hapkido Krommenie DTF Sasder




Wedstrijd uitslagen

Bondscoach Pieter Speelman is het 1e halfjaar wetusnee Sparren . Marcel Hildering senioren Aftaats
geweest met de wedstrijdploeg en niet zonder resultaa . Wouter Boef senioren B plaats
. Yama Kaliuosh jeugd B*plaats
. Vincent Boef senioren B plaats
. Peter de Jong senioren Bokaats
. Natasja van den Hout junioren B 2

plaats

ledereen gefeliciteerd met dit mooie resultaat.

Wedstrijden 2009 (lhalf jaar)

18 Open Valkenswaardse , 18 januari 2009

Tul's . Marcel Hildering, senioren A®®laats
. Yama Kaliuosh jeugd B°plaats
. Vincent Boef senioren B’ plaats

Open Brabandse Taekwondo kampioenschappen, 25 janta
2009
Sparren . Marcel Hildering senioren Aflaats

Dutch All-style kampioenschappen, 15 februari 2009
Sparren . Marcel Hildering® plaats

. Erik de Jong Bplaats

. Peter de Jond plaats

Ma Gala Leerdam, 25 april 2009
Sparren . Marcel Hildering"plaats

Taekyon open, 26 april 2009
Sparren . Arie de Witte, seniore@°blaats
. Wouter Boef senioren B Blaats
. Erik de Jong senioren B plaats
. Yama Kaliuosh jeugd B°plaats
. Leon Stolp, senioren A Plaats




In artikel 2 van de statuten van de DTF
staat 0.a. dat het doel is het beoefenen
en uitdragen van Koreaanse gevechts-
kunsten in het algemeen en Taekwon-
do als Koreaanse gevechtskunst in het
bijzonder. Dat de DTF Taekwon-do
uitdraagt dat mag wel als bekend wor-
den geacht. Zoals ook in het stukje vat
het bestuur (eerste pagina) staat te lezt
is de DTF bezig het Hap Ki Do onder te
brengen in de stichting.

De trainingen staan onder leiding van
Master Peter Sanders (6e dan Hapkido

Wat is Hapkido?

Hap : Samen, Harmonie van lichaam
en geest

Ki : Innerlijke kracht
Do

ook tegen onze negatieve gedach-
ten. Op deze wijze probeert Hap-
kido universele harmonie te cre-
eren. Hapkido is uw “KI”, de “KI”
van iedereen, de diep verborgen
geheimen van de natuur en de aar-
de...allemaal in harmonie met el-
kaar. Als je deze harmonie vindt,
dan ben je in staat jezelf te verde-
digen en de kracht van je tegen-
stander tegen hem gebruiken.

: Manier, de manier waarop we leren

Alle mensen hebben “KI” of innerlijke Hapkido is niet alleen voor de ster-
kracht die zijn oorsprong vindt in de adem kere. Vrouwen, kinderen oude-
haling. Het spreekt voor zich dat ademhére mensen kunnen ook Hapkido
lingstechnieken van essentieel belang zijtrainen, dit omdat Hapkido een
voor het beoefenen van Hapkido. Dez natuurlijke krijgskunst is.
ademhalingstechnieken maken ons lichaa

en onze geest sterker. Dit helpt ons om on Hapkido kent 0.a trappen, vegen

zelf te beschermen tegen aanvallers, ma

&

worpen en klemmen.

Daehan Moosoolwon

Daehan Moosolwon betekent de Kore-

aanse Martial Arts Academie. In Korea dersteund door een erkende federatie in

ning in Hapkido, Haedong Kumdo,
Teukgong Moosool en Taekwon-do. Al
deze Korean Martial Arts worden on-

is Daehan Moosolwon reeds een beken- Korea.

de naam in Martial Art en Combat Art
kringen. Het hoofdkwartier is gevesti-
ged in Yong-In (Kyong Gi-Do), Zuid-
Korea. Hoofd Master is Kim, Je-
Wook. Daehan Moosolwon geeft trai-

Haedong Kumdo = zwaardkunst.

Teukgong Moosool = het officiele sys-
teem van zelfverdediging van de Zuid-
Koreaans
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Special Forces. Teukgong Moosool is opgericht
in 1978.

Hapki,
Peter van Dooren

http://www.moosoolwon.nl/en/home_en.htm
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Hapkido — Blue Belt — Knife Hands Technics 1

01-00 beginpositie.

R-pols wordt vastgepakt met I-hand partner.

01-01
Stap met R-been naar rechts,draai R-handrugoosan.

Pak met L-hand I-hand partner.

01-02
Stap R-been naar I-kant partner.

Plaats R-meshand op I-bovenarm.

01-03

Druk met R-meshand partner naar beneden.

01-04

Stap met L-been naar links.

01-05 eindpositie

Plaats R-knie op |-schouder partner.




